
PRÉSENTATION  
DU PARCOURS  
ALPHA CLASSIC

L’ESPACE
ALPHA

A travers cette fiche, découvrez en quelques 
lignes ce parcours qui transforme nos Églises. Il 
vous emmenera aux fondements évangéliques 
du message du Christ et dynamisera votre com-
munauté !
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Le Parcours Al-
pha Classic est un 
outil qui permet aux 

chrétiens de faire découvrir la foi chrétienne à 
leurs amis, familles, voisins…
Un parcours s’organise autour d’une série de 
repas pour parler de Dieu et des questions 
liées au sens de la vie. C’est une opportunité 
de découvrir ou redécouvrir les bases de la foi 
chrétienne en 10 rencontres et un week end. 
C’est sans engagement, informel et convivial.
Le Parcours Alpha Classic s’adresse à ceux 
qui ne connaissent rien ou très peu la Bible. 
De nombreuses personnes y font aussi une 
expérience spirituelle vivifiante qu’ils soient 
invités ou organisateurs. 
Si vous souhaitez lancer votre parcours, 
améliorer son organisation merci de nous 
contacter sur l’email suivant : contact.clas-
sic@parcoursalpha.fr

QUI ORGANISE ?

Une équipe de chrétiens d’une église/pa-
roisse locale organise son parcours. Cette 
équipe est prise en charge par un respon-
sable nommé et suivi par le prêtre/pasteur de 
l’église locale. Cette équipe est formée par 
Alpha France et utilise son matériel.  
En France, les Parcours Alpha sont organisés 
localement par plus de 9000 bénévoles laïcs 
dans les di�érentes paroisses, églises et aumô-
neries chrétiennes. 
L’association loi 1901 Cours Alpha France, 
avec son équipe de 10 salariés et aidée de 
bénévoles en région, soutient le développe-
ment et assure la coordination des Parcours 
Alpha. 
L’association est principalement financée par 
des dons. Toutes les informations légales et 
financières sur l’association sont disponibles 

COMMENT CELA SE PASSE 
CONCRÈTEMENT ? 

Chaque rencontre du parcours débute par 
un repas ou un temps de convivialité soi-

À QUI S’ADRESSE LE PARCOURS  
ALPHA CLASSIC ?

Il est ouvert à tous :
à ceux qui désirent en savoir plus sur Dieu
• aux nouveaux chrétiens
• aux nouveaux venus dans une église
• à ceux qui se posent des questions exis-

tentielles
• à ceux qui désirent revoir les bases de 

leur foi.

Chacun est accueilli de manière décontrac-
tée pour échanger, discuter, découvrir la foi 
chrétienne quelque soit ses opinions, son âge, 

sa confession. Aucune question ou avis ne 
sont considérés comme tabou ou trop simple.
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gné, suivi d’un court exposé (25 mn) sur une 
question tel que « Qui est Jésus ? » « Com-
ment résister au mal ? ». Suite à l’exposé, les 
invités forment des petits groupes stables 
afin  d’échanger librement sur la question. Un 
repas de clôture est organisé pour marquer la 
fin du parcours. Ce dîner festif, o�re aux per-
sonnes qui ont suivi le parcours, une occasion 
d’inviter leur entourage à découvrir à leur tour 
le Parcours Alpha. D’autres invités peuvent 

accueillant et pratique. Ce peut être un 
appartement ou une salle paroissiale, l’impor-
tant étant de conserver un lien étroit avec la 
vie de la communauté chrétienne locale.
En général, les parcours débutent en sep-
tembre, puis janvier ou février, puis avril de 
chaque année.
Aujourd’hui environ 1000 communautés chré-
tiennes organisent les Parcours en France. 
Connaître le Parcours Alpha le plus proche de 
chez vous : carte des Parcours Alpha Classic

D’OÙ ÇA VIENT ?

Né il y a 30 ans d’une initiative à Londres dans 
le contexte Anglican, le Parcours Alpha s’est 
répandu ensuite dans le monde entier dans 
l’ensemble des dénominations chrétiennes. 
En France, l’association Cours Alpha France 
existe depuis 2000. Environ 70% des parcours 
sont organisés dans un contexte catholique 
et 30% dans un contexte protestant. Au-
jourd’hui, les propositions de l’association 
continuent à se développer, en allant du 
leadership à la transformation pastorale sans 
oublier les Parcours Famille.

LES PRINCIPAUX CHIFFRES

Près de 1000 Parcours Alpha Classic sont 
proposés dans toute la France par les églises 
catholiques, évangéliques et protestantes 
… Déjà 23 millions de personnes ont suivi ce 
même Parcours Alpha dans plus de 169 pays.

QUELS SONT LES THÈMES ABORDÉS ?

• Quel est le sens de la vie ?
• Qui est Jésus ?
• Pourquoi Jésus est-il mort ?
• Comment savoir si j’ai la foi ?
• Prier : pourquoi et comment ?
• Lire la Bible : pourquoi et comment ?
• Comment Dieu nous guide-t-il ?
• Qui est le Saint Esprit et comment en 

être rempli ?
• Comment résister au mal ?
• Dieu guérit-il encore aujourd’hui ?
• En parler aux autres : pourquoi et com-

ment ?
• Qu’en est-il de l’Eglise ?

Retrouvez les premiers épisodes de la série 
Alpha sur notre chaîne vidéo ou rendez-vous 
sur notre librairie.

COMBIEN ÇA COÛTE ?

Le Parcours Alpha est totalement gratuit. La 
participation aux frais de repas est libre. Il n’est 
pas nécessaire de s’inscrire.

QUAND ET OÙ ONT LIEU LES PARCOURS 
ALPHA ?

La majorité des parcours sont organisés le soir. 
La formule se prête à d’autres formats : mati-
née, déjeuner (milieux professionnels), goûter 
(aumônerie).
Le choix du lieu est dicté par son caractère 

https://www.parcoursalpha.fr/sinscrire
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiVJ7ObStzQ3K6egYwtNGU9SV_dN28d7m
https://librairiealpha.com/

