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 « RECEVEZ L’ESPRIT SAINT » 

Méditations de la 2e semaine 

 

1ERE MEDITATION  

Lire l’Evangile selon saint Luc, le chapitre 1.  

Noter toutes les mentions de l’Esprit Saint 

 

Questions :  

- Que fait l’Esprit Saint ?  

- Ai-je le désir vivre de la présence de l’Esprit Saint ?  

 

Dire cette prière à l’Esprit Saint : Veni Sante Spiritus 

 

 

 

 

VENI SANCTE SPIRITUS 

Viens, Esprit-Saint, 

et envoie du haut du ciel 

un rayon de ta lumière. 

Viens en nous, père des pauvres, 

viens, dispensateur des dons, 

viens, lumière de nos cœurs. 

Consolateur souverain, 

hôte très doux de nos âmes 

adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos, 

dans la fièvre, la fraîcheur, 

dans les pleurs, le réconfort. 

O lumière bienheureuse, 

viens remplir jusqu’à l’intime 

le cœur de tous tes fidèles. 

 

 

Sans ta puissance divine, 

il n’est rien en aucun homme, 

rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, 

baigne ce qui est aride, 

guéris ce qui est blessé. 

Assouplis ce qui est raide, 

réchauffe ce qui est froid, 

rends droit ce qui est faussé. 

A tous ceux qui ont la foi 

et qui en toi se confient 

donne tes sept dons sacrés. 

Donne mérite et vertu, 

donne le salut final 

donne la joie éternelle. 
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2E MEDITATION  

Lire l’Evangile selon saint Luc, le chapitre 2.  

Noter toutes les mentions de l’Esprit Saint 

 

Questions :  

- Que fait l’Esprit Saint ?  

- Ai-je le désir vivre de la présence de l’Esprit Saint ?  

 

Dire cette prière à l’Esprit Saint : Veni Sante Spiritus 

 

3E MEDITATION  

Lire l’Evangile selon saint Luc, le chapitre 3.  

Noter toutes les mentions de l’Esprit Saint 

 

Questions :  

- Que fait l’Esprit Saint ?  

- Ai-je le désir vivre de la présence de l’Esprit Saint ?  

 

Dire cette prière à l’Esprit Saint : Veni Sante Spiritus 

 

4E MEDITATION  

Lire l’Evangile selon saint Luc, le chapitre 4.  

Noter toutes les mentions de l’Esprit Saint 

 

Questions :  

- Que fait l’Esprit Saint ?  

- Ai-je le désir vivre de la présence de l’Esprit Saint ?  

 

Dire cette prière à l’Esprit Saint : Veni Sante Spiritus 
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5E MEDITATION  

Lire l’Evangile selon saint Jean, le chapitre 20, versets 19 à 23  

 

Questions :  

- Que produit la présence de Jésus ressuscité ?  

- Que fait l’Esprit Saint ?  

- Ai-je le désir vivre du don de l’Esprit Saint ?  

 

Dire cette prière à l’Esprit Saint : Veni Sante Spiritus (page 1) 

 

6EME MEDITATION  

Lire la rencontre de Jésus avec la femme de Samarie dans l’évangile selon saint 

Jean, chapitre 4, versets 4 à 42.  

Qu’est-ce que cette rencontre révèle sur Jésus ?  

- En quoi Jésus est-il un homme ?  

- Comment se fait-il proche ?  

- Regarder les noms qui sont donnés à Jésus par la femme et les gens du 

village : Seigneur, prophète, sauveur du monde … 

- Qu’est-ce que la rencontre de cette femme avec Jésus a changé ?  

 

Questions :  

- Qui est vraiment Jésus ?  

- Ai-je le désir que la rencontre de Jésus change ma vie ?  

 

Dire la prière du Veni Sancte Spiritus (page 1) 

 

7EME MEDITATION : LES FRUITS DE L’ESPRIT SAINT 

Lire la lettre de saint Paul aux Galates, chapitre 5, versets 16 à 25 

 

Questions :  

- Quels sont les signes de l’action de l’Esprit Saint ?  

- Ai-je vu ces signes dans ma vie ?  

 

Dire la prière du Veni Sancte Spiritus (page 1) 
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Seigneur, envoyez votre Esprit et tout sera créé,  

et vous renouvellerez la face de la terre. 

Seigneur, renouvelez votre première Pentecôte.  

Accordez, Jésus, à tous vos bien-aimés prêtres  

la grâce du discernement des esprits,  

comblez-les de vos dons, augmentez leur amour,  

faites de tous de vaillants apôtres et de vrais saints parmi les hommes. 

Esprit Saint, Dieu d'Amour, venez, tel un vent puissant,  

dans nos cathédrales, dans nos églises,  

dans nos chapelles, dans nos cénacles,  

dans les plus luxueuses maisons comme dans les plus humbles demeures. 

Emplissez la terre entière de vos lumières,  

de vos consolations et de votre amour. 

Venez, Esprit d'Amour,  

apportez au monde la fraîcheur de votre souffle sanctifiant.  

Enveloppez tous les hommes du rayonnement de votre grâce !  

Emportez-les tous dans les splendeurs de votre gloire.  

Venez les réconforter dans le présent encore si lourd d'angoisses,  

éclairez l'avenir incertain de beaucoup,  

raffermissez ceux qui hésitent encore dans les voies divines. 

Esprit de lumière, dissipez toutes les ténèbres de la terre,  

guidez toutes les brebis errantes au divin bercail,  

percez les nues de vos mystérieuses clartés.  

Révélez-vous aux hommes et que ce jour soit l'annonce d'une nouvelle aurore. 

Marthe Robin 

26 mai 1939 - Avant-veille de la Pentecôte 

 

 

 

 


