
Comme nous le chantons régulièrement à la messe, la
participation à l’eucharistie nous fait devenir ce que
nous recevons, nous fait devenir corps du Christ. Ce
mois-ci, Mgr James nous le rappelle avec insistance :
l’eucharistie est la source de toute fraternité.
En ce mois où nous fêtons le Christ ressuscité,
prenons le temps de redécouvrir le sens de
l’eucharistie en participant à la messe en semaine ou
en découvrant ou redécouvrant l’adoration
eucharistique. Ce peut-être aussi l’occasion de porter
la communion, une belle manière de manifester
concrètement que nous sommes corps du Christ.

Devenons le Christ !
 

N° 6

LES HORAIRES DE MESSES ET D'ADORATION
Messes de semaine 
mardi 19h Notre-Dame
mercredi 7h Notre-Dame
mercredi 19h Sainte-Famille
jeudi 9h et 19h Notre-Dame
vendredi 19h Notre-Dame
samedi 11h30 Notre-Dame
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Messes dominicales 
samedi 18h Notre-Dame
dimanche 10h30 Notre-Dame
dimanche 10h30 Sainte-Famille
dimanche 19h Notre-Dame

Adoration à Notre-Dame
du mardi au vendredi 18h-19h
samedi 10h30-11h30 
dimanche 18h15-19h

Pour découvrir l'adoration à la paroisse
de Talence, flasher ce QR code



                             Où puisons-nous la force de vivre   
                             cette fraternité ? Dans l'Eucharistie
célébrée ensemble. « Nous ne pouvons pas vivre
sans le repas du Seigneur », s’écriaient les premiers
chrétiens. « La communion au Christ est
profondément liée à la communion fraternelle. »
(Lettre apostolique « Le jour du Seigneur », Saint
Jean-Paul II, 1998, §44). Benoit XVI, alors Cardinal
Ratzinger, le souligne : « En fait, dans la théologie
classique de l'Église, l'Eucharistie a été bien
comprise ainsi : non pas tant comme la rencontre
de l'âme avec le Christ, que comme l'union des
chrétiens en l'unique Corps du Seigneur. Pour
devenir la source du sentiment fraternel, une
célébration eucharistique, cela va de soi, doit être
intérieurement reconnue et accomplie comme un
sacrement de fraternité...» 
L'Euc haristie n’est pas d'abord un acte de dévotion 

Mgr James fait expressément référence à cette
lettre apostolique.

[…] « La participation à la Cène du Seigneur est
toujours de fait la communion au Christ s'offrant au
Père pour nous en sacrifice ». C'est pourquoi
l'Église recommande aux fidèles de communier
lorsqu'ils participent à l'Eucharistie, pourvu qu'ils
soient dans les dispositions voulues et, s'ils ont
conscience de péchés graves, qu'ils aient reçu le
pardon de Dieu dans le sacrement de la
Réconciliation, dans l'esprit de ce que saint Paul
rappelait à la communauté de Corinthe (cf. 1 Co
11,27-32). Évidemment, l'invitation à la communion
eucharistique se fait particulièrement pressante à
l'occasion de la Messe du dimanche et des autres
jours de fête.

 Extrait de la lettre de Mgr James
individuelle, mais bien l'entrée dans le mystère du
Corps du Christ. L'Eucharistie fait de nous des
frères. Communiant au même Seigneur, nous ne
formons qu'un seul Corps. Nous ne participons pas
à la messe parce que nous nous entendons bien et
que nous nous aimons, mais pour nous entendre et
nous aimer.
Le Cardinal Etchegaray témoignait : « Entrons tous
joyeusement dans cette ronde où le sacrement de
l'autel et le sacrement du frère constituent les deux
bouts d'une même chaîne d'amour. Cherchez le
secret des sœurs de Mère Teresa, des frères du
Père de Foucauld ou des moines trappistes
solidaires du peuple algérien jusqu'au sacrifice de
leur vie. Partout vous découvrirez un tabernacle,
une petite chapelle où la contemplation
eucharistique pousse irrésistiblement au partage
des souffrances et des espoirs de ceux qui ont
faim et soif de justice et de paix. »

Extrait de la lettre apostolique "Le jour du 
Seigneur" , Saint Jean-Paul II, 1998, § 44t



Quelle devrait être notre motivation
première lorsque nous nous rendons
à la messe ?

Quel était le secret des grands saints
comme Mère Teresa ou Charles de
Foucauld ?

« Puisqu’il y a un seul pain,
la multitude que nous

sommes est un seul corps,
car nous avons tous part

à un seul pain.». 
 

1 Co 10, 17

Quelle est la source de toute vie
fraternelle ?1.

2.

3.

La Cène,  Léonard de Vinci
 

 

DÉCOUVRIR LE TEXTEIl importe en outre de prendre pleinement
conscience de ce que la communion avec le
Christ est profondément liée à la communion
fraternelle. Le rassemblement eucharistique
dominical est un événement fraternel, que la
célébration doit bien mettre en évidence, tout en
respectant le style propre de l'action liturgique. Le
service d'accueil et le ton de la prière, attentive
aux besoins de toute la communauté, contribuent
à cela. L'échange du signe de la paix, placé par le
Rite romain de manière significative avant la
communion eucharistique, est un geste
particulièrement fort, que les fidèles sont invités à
faire comme expression du consensus donné par
le peuple de Dieu à tout ce qui est accompli dans
la célébration, et de l'engagement à l'amour
mutuel que l'on prend en participant au pain
unique, dans le souvenir de la parole exigeante du
Christ: « Quand donc tu présentes ton offrande à
l'autel, si là tu te souviens que ton frère a quelque
chose contre toi, laisse là ton offrande, devant
l'autel, et va d'abord te réconcilier avec ton frère;
puis reviens, et alors présente ton offrande » (Mt
5,23-24).



- Les chrétiens croient que le pain et le vin deviennent réellement corps et sang

de Jésus pendant l’eucharistie. Est-ce que je le crois ?

- Comment est-ce que je vis la dimension fraternelle de l’eucharistie ? Je peux

faire mémoire d’un moment où cette dimension est devenue concrète pour moi.

- Quel sens a pour moi l’adoration eucharistique ? Ai-je déjà eu l’occasion de la

vivre ? Quelles difficultés ou quelles joies ai-je rencontrées ?

- Découvrir ou redécouvrir l’adoration eucharistique

- Participer à la messe, éventuellement en semaine

- Porter la communion à un malade, une personne

âgée ou handicapée

MON PROCHAIN PETIT PAS

RÉFLEXION PERSONNELLE OU PARTAGE EN GROUPE

ÉCOUTONS LE PAPE

"Pour célébrer et vivre l’Eucharistie, nous aussi nous sommes appelés à vivre cet amour
du Seigneur. Car tu ne peux pas rompre le Pain du dimanche si ton cœur est fermé à
tes frères. Tu ne peux pas manger ce Pain si tu ne donnes pas le pain à l’affamé. Tu ne
peux pas partager ce Pain si tu ne partages pas les souffrances de celui qui est dans
le besoin. A la fin de tout, même de nos liturgies eucharistiques solennelles, seul
l’amour restera. Et dès maintenant, nos Eucharisties transforment le monde dans la
mesure où nous nous laissons transformer et devenons pain rompu pour les autres."

Extrait de l’homélie prononcée le 6 juin 2021 lors de la messe en la solennité du
Corps et du sang du Seigneur. 

 

paroisse-talence.fr
contact@paroisse-talence.fr

05 56 80 54 32

Dans le cadre d’un partage en groupe, soyons particulièrement attentifs à notre qualité d’écoute.

« Prenez et
mangez, ceci est

mon corps » 
Mt 26, 26


